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Requisitos Previos 
 
a) Ser Socio de EMDR España 
 
b) Estar completado la formación básica (Basic Training) que consta de tres 
partes: Nivel I, 10 h de supervisión Básica y Nivel II 
 
c) Estar aplicando EMDR (a lo largo del proceso, por lo menos con 25 
personas) en casos sencillos 
 
e) Es aconsejable tener un supervisor que revise los casos. Si no fuera posible, 
la participación en la lista de EMDR España sería sumamente recomendable. 
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