
 

 

JORNADA 

"Aplicaciones Clínicas del EMDR" 

Organizada por la Sección Clínica i de la Salud del Col.legi Oficial de Psicòlegs de 

Catalunya, con la colaboración de la Asociación EMDR España 

Viernes 17 de febrero del 2012. Universidad Abat Oliba 

Solicitado el reconocimiento de interés sanitario por el Institut d’Estudis de la Salut 
 
PRESENTACIÓN 

El EMDR combina al servicio de un procedimiento muy fácil de describir y muy difícil 

de aplicar correctamente la teoría del conflicto freudiana,  la del cambio de 

creencias cognitivo y la de la reducción de la ansiedad conductista. Como el 

psicoanálisis, pone el inconsciente a trabajar para construir integraciones del 

conflicto menos gravosas que el síntoma. Como la cognitiva, modifica las creencias 

negativas sobre uno mismo. Como el conductismo, reduce la perturbación 

emocional en presencia de la escena traumática. 

El EMDR es un procedimiento que consiste en la estimulación bilateral y diversos 

protocolos de aplicación. Su descubrimiento debe tanto a una feliz casualidad como 

a la capacidad descubridora  de una mente inspirada. Millones de manzanas habían 

caído de los árboles hasta que Newton vió la suya. Como suele ocurrir alguien  con 

un don para la observación (Francine Shapiro) tuvo la genialidad de ver algo donde 

todos no habían visto nada. Cualquiera que haya hecho  la experiencia rigurosa de 

su aplicación, en sí mismo y en sus pacientes, podrá atestiguar de las 

modificaciones intrapsíquicas que genera, como integra imágenes visuales,  

sensaciones y diálogo interno de una manera que transforma en ocioso el debate 

sobre la exclusión del cuerpo en las terapias verbales o la desestimación de la 

palabra en las terapias corporales. 

PROGRAMA  

9.00h Entrega de la documentación. 

 

9.30h Inauguración de la Jornada a cargo de Josep Vilajoana, decano COPC y 

Guillermo Mattioli, vicepresidente de la  Junta de la Sección Clínica y de la Salud  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

10.00h Conferencia Inaugural. Neurobiología del trauma y terapia EMDR. 

A cargo de Dra. Anabel González Vazquez. La Coruña 

Psiquiatra y psicoterapeuta. Directora del Programa de Trauma y Disociación del 

Complejo Hospitalario Universitario de La Coruña. Encargada de la formación en 

psicoterapia de los profesionales MIR. Vicepresidenta de la Asociación EMDR Autora 

de diversas presentaciones y artículos sobre trauma complejo, disociación y 

trastornos de personalidad y del libro “Trastornos Disociativos. Diagnóstico y 

Tratamiento” 

 

12.00h Mesa redonda. El EMDR en la infancia y adolescencia 

 

La resonancia afectiva y neurológica que emerge en la relación padres-hijos. 

A cargo de Roser Batalla Serra, psicóloga y consultora EMDR. Barcelona  

 

Reconstruyendo el apego en niños adoptados. 

A cargo de Cristina Cortes, psicóloga clínica y terapeuta infanto juvenil, 

especializada en psicotraumatologia y desarrollo neurofuncional infantil. 

Facilitadora y consultora EMDR. Pamplona 

 

Tratamiento a menores expuestos a violencia machista. La reconstrucción del 

vínculo 

A cargo de Jorge Robredo Mellado, psicólogo clínico EMDR. Alicante 

 

Adolescentes y agresividad: tratamiento con EMDR 

A cargo de Dolores Mosquera, psicóloga clínica, consultora y facilitadora EMDR. 

La Coruña. 

 

Moderará la mesa Júlia Pascual Guiteras. 

14.00h Descanso 

 

16.00h Mesa redonda. El EMDR en diferentes situaciones traumáticas. 

 

EMDR en la atención psicológica de emergencias. 

A cargo de Andrea Apóstol, psicóloga y EMDR. Miembro del SAPE Barcelona  

 

Aplicación del  EMDR en traumas de apego 

A cargo de Walter Lupo, psicólogo clínico y supervisor EMDR. Barcelona 

 

El Emdr en el tratamiento del duelo patológico. 

A cargo de Milagros Molero Zafra, psicóloga clínica y consultora EMDR. Valencia 

 

Tratamiento en una sola sesión de un caso de una fobia a la sangre de origen 

traumático 

A cargo de Jesús Sanfiz Mellado, psicólogo. Instituto de Estrés Traumàtico de 

Barcelona. Consultor y EMDR. Barcelona 

 

Moderará la mesa Octavi García Pereiro. 

18.00h Conferencia final. EMDR: Pasado, presente y futuro. Los Ejes sobre los 

que se procesa  el recuerdo. 

A cargo de Francisca García Guerrero, psicóloga especialista en psicología clínica, 

trainer y presidenta de EMDR España. Madrid 

 

 



 

COORDINADORES:  

Guillermo Mattioli Jacobs 

COMITÉ ORGANIZADOR:  

Regina Bayo-Borràs, Júlia Pascual Guiteras, Octavi Garcia Pereiro i Guillermo 

Mattioli Jacobs 

LUGAR DE REALIZACIÓN:  

Aula Magna de la Universidad Abat Oliba CEU. C/ Bellesguard, 30 Barcelona. 

JORNADA DESTINADA A: 

Psicólogos, estudiantes y psicoterapeutas en general. 

DIPLOMA 

Al acabar la jornada se dará un diploma acreditativo de la asistencia. 

IDIOMA DE LA JORNADA 

Catalán,  castellano  según el ponente. 

PRECIOS 

65€ Miembros* de la Sección de Psicologia Clínica i de la Salut del COPC y 

estudiantes con acreditación. 

85€ Colegiados del COPC. 

120€ No colegiados. 

SECRETARIA I INSCRIPCIONES 

Col·legi Oficial de Psicòlegs de Catalunya 

Departamento de formación: 

Núria Camarasa / Sandra Oliver . Teléfono: 93 2478650 

Correo electrónico: formaciomj@copc.cat. Más información en www.copc.org 

- Las plazas son otorgadas por orden de inscripción. Plazas limitadas. 

- Hay que reservar plaza por teléfono 

- Forma de pago:   

   Transferencia bancaria al número de cuenta: 0081 0137 27 0001055414  del   

   Banc de Sabadell (se tiene que poner el nombre y apellidos de la persona   

inscrita) 

mailto:formaciomj@copc.cat
http://www.copc.org/


Se tiene que enviar el comprobante del pago de la transferencia por fax 

932478654 o por correo electrónico a formaciomj@copc.cat 

El COPC enviará la confirmación de plaza (factura) por correo postal. 

 

Con la colaboración de: 
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