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EMDR

Asociacion EMDR-Espana

Requisitos para la obtencion del certificado europeo de
Practitioner in EMDR

a) Ser Socio de EMDR Espaia y por tanto de EMDR Europa o EMDRIA

b) Haber completado la formacion basica (Basic Training) que consta de tres partes: Nivel |,
10h de Supervisidon Basica y Nivel Il

c) Estar aplicando EMDR (a lo largo del proceso, por lo menos con 25 personas)
e) Realizar durante la formacidon un minimo de 50 sesiones de EMDR

f) Realizar formacién avanzada en el campo del apego, trauma, disociacién, trastornos de
personalidad, recursos, al menos. Pueden completar la formacidn cursos sobre duelo,
trastornos alimentarios, fobias, nifios, TOC, etc

g) Realizar, después de la formacidn basica de EMDR (estar en posesion del Nivel 1), un
minimo de 10 horas de supervision avanzada. A aquellos que asistan a la Conferencia
Europea de EMDR el 2012 en Madrid se les convalidaran de modo gratuito 3 horas de
supervision. A los que ya tienen el Practitioner, Consultant y Facilitador, se les incorporard esta
supervisién a su curriculum en la base de datos académica.

h) Ser avalado por el Supervisor/ consultor con el que concluye el proceso y por otro
terapeuta (al final del proceso de Supervisién de Conceptualizacidon de Casos avanzado)

h) Presentacion de un video de una sesion clinica (ha de realizarse una transcripcién) de fase
2 a fase 7. De la fase 2, solo nombrar: lugar seguro, tipos de estimulacién, metaforas y sefial de
STOP. Utilizar la hoja de trabajo para el resto de fases. Este video sera revisado por el
supervisor encargado de hacer el informe durante una supervisién individual.

i) Dos veces al afo, una comision de evaluacién evaluara las propuestas y los videos, y
elaborara la lista de Practitioner a quienes se les otorgara dicha titulaciéon

Este proceso suele durar alrededor de dos afios.

Nota. La préoxima reunidn de la comisidn de evaluacion para este titulo serd el 16 de junio de
2012 en Madrid.

Modificaciones y aclaraciones introducidas en la Comision de Evaluacion 19.11.11 y que rigen a
partir de esa fecha



